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У ОШ Вук Караџић Сочаница данас су ученици 7. И 8. Разреда одржали предавање
на тему Коришћење ИКТ и здравље.

  

  

  

Предавачи 

  

Андреја Гвозденовић 8-2
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Марија Милојевић 8-2

  

Исидора Вукићевић 7-2

  

Исидора Јовановић 7-1

  

Демонтратори 

  

Михајло Костић 8-2

  

Анастасија Новаковић 8-2

  

Матеј Миладиновић 7-2

  

Страхиња Живић 8-2, фотограф

  

Ментор 

  

Драгана Чакаревић
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        -  Развој нових технологија диктира прилагођавање традиционалних умећа ивештина новим околностима. Успешно функционисање у дигиталном окружењумогуће је само дигитално писменим особама. Нови и све доминантнији видовикомуникације, образовања, рада и пословања захтевају развој дигиталних вештинакоје подразумевају активно и креативно коришћење нових технологија, укључујућии критички однос и безбедно понашање на интернету и приликом коришћења свихИКТ уређаја     

        -  Претерана  и неконтролисана употреба дигиталних уређаја за последицуможе имати бројне лоше, нежељене ефекте на здравље.  Свест о ризицима,здравственим проблемима (тегобама) и њиховим симптомима допринеће да навреме спречимо њихово појављивање. Све ово има додатни значај ако имаш у видуда још увек растеш и да се твој организам још увек развија. Поштуј и чувај својетело – оно ће знати то да цени и вишеструко ти узврати     

        -  Код дуготрајне и неконтролисане употребе дигиталних уређаја најчешће сејављају тегобе са:       -  коштано-зглобним и мишићним системом, и      -  очима тј. видом.    

        -  Од осталих здравствених тегоба могу се, такође, јавити проблеми са сном, а уекстремним случајевима може доћи чак и до појаве зависности.     

    О свему овоме ученици су говорили, саветовали паметно коришћење ИКТ ипоказали вежбе које се препоручују уколико се на било ком уређају проведе вишеод препоручених пола сата.  Ученици 5.разреда су презадовољни предавањем старијих другара.    

  Часовима су присуствовали и предметни наставници који су својим учешћем далисвој допринос у ширењу свести о правилном коришћењу дигиталних уређаја и исами апеловали да ученици заиста испоштују и примене оно што су научили.     

  Драгана Чакаревић и Јелена Секулић    
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  Драшко Барлов    Посебну пажњу привукла је тема о болести зависности од мобилних телефонаНОМОФОБИЈА.  

  

    И на крају,  предавчи су обећали да ће они први показати да су ДИГИТАЛНО ПИСМЕНИ    

      

    Текст: Драгана Чакаревић,   Фото: Страхиња Живић, Драгана Чакаревић и Јелена Секулић

 4 / 4


